
COLEGIO SAN MIGUEL DE LOS ANDES 
DECÁLOGO DEL USO DE REDES SOCIALES 

1- No indiques datos personales como tu dirección, trabajo o 
teléfono. 
2- Utiliza una contraseña compleja. 
3- Si decides incluir información sobre tus gustos, aficiones o 
preferencias ten en cuenta que puedes sufrir un bombardeo 
de publicidad no deseada. 

4-Algunas redes ofrecen la posibilidad de utilizar tu cuenta de 
correo electrónico, ten en cuenta que si se suministra la 
contraseña, siempre la piden, existe el riesgo que puedan 
acceder a tus mensajes. 

5- No incluyas datos bancarios o de tus tarjetas de crédito. 
Verifica los medios de pago seguros habituales (conexión 
https:, verified by visa, etc.) 

6- No des nunca información sobre tu situación laboral, familiar o 
futuros planes y viajes. 

7- Cuando subas fotos o videos ten en cuenta que algunas redes 
sociales obligan a aceptar la cesión de la gestión de ese material. 
8- No publiques fotos comprometedoras tuyas o de tus amigos o 
conocidos, o si lo haces acuérdate de restringir las personas que 
tienen acceso a las mismas. 

9- No confíes siempre en todo lo que te encuentras en la red. 
10- Antes de añadir un nuevo contacto a tu lista de amigos trata de 
informarte bien sobre él. 

 

 

(Fuente: Rocío Cabanillas en el Blog de Recursos Tic en Educación) 


